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Aider les citoyens à apprivoiser le numérique



Souvenirs d’apprentissages

• agréables

• efficaces

• aisés

• désagréables

• inefficaces

• laborieux



Les briques du mur entre l’apprentissage et moi



Les réactions face au danger



➟ réactions physiologiques

- ⇡ rythme cardiaque

- ⇡ rythme  respiratoire

- ⇡ tension artérielle

- ⇡ sudation

➟ préparation à se battre ou fuir ou se figer (F/F/F)

➟ ressources déviées du cortex pré-frontal
(cerveau ‘pensant’) 

➟ moins enclins à :

• prendre des risques

• essayer des nouveautés

• être créatifs

• évaluer correctement (objectivement)

• analyser, comparer…

Activation du système limbique



Les leviers pour apprendre

Que (ne pas) faire ? Que (ne pas) dire ?

Pour…

• mettre en confiance

• enrayer une montée de stress 

• dédramatiser 



Vos avis, vos questions



La suite !

To be 
continued

...

Les rendez-vous connectoo

• Le parcours connectoo

• Le parcours connectoo+

• Les cafés connectoo

• Vulgariser le langage informatique
• Aborder l’erreur sous un angle constructif
• S’entraîner à la communication inclusive



Merci !























cafés



cafés

Vulgariser le langage informatique

Aborder l’erreur de façon constructive

Instaurer un climat de confiance

S’entraîner à la communication inclusive
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